湖北恩施双动车五日疗休养安排
	日期
	具  体  行  程
	住 宿
	用 餐

	第一天
	苏州-恩施
	恩施
	/晚

	苏州乘动车到恩施，晚餐（巴人堂）体验土家人的豪气，观看别具特色的土家族表演。

	第二天
	清江
	恩施
	早中晚

	早餐后前往汾水河，体验清江上最美、最深、最具原生态特色的河段。开展娱乐联欢活动，观看土家歌舞节目，参观恩施富硒土特产。

	第三天
	大峡谷
	恩施
	早中晚

	早餐后乘车至大峡谷，参观【恩施大峡谷七星寨】【大峡谷云龙河地缝】等

	第四天
	梭布垭、土司皇城
	恩施
	早中晚

	早餐后乘车前往梭布垭石林，下午考察【恩施土司城】，探秘土司文化，体验土家民俗。
	
	

	第五天
	返回苏州
	
	早

	早餐后自由活动，恩施站送站返回苏州。


江西宜春双高4日疗休养安排
	日期
	具  体  行  程
	住 宿
	用 餐

	第一天
	上海—温汤镇
	温汤镇
	/中晚

	乘坐高铁赴江西宜春，车赴温汤镇。中餐后参观【千年古井】，享受富硒温泉泡脚。

	第二天
	明月山
	温汤镇
	早中晚

	早餐后车赴明月山，欣赏山月相映的绝妙意境和如梦高山湖。

	第三天
	仙女湖
	温汤镇
	早中晚

	早餐后参观仙女下凡地——【仙女湖】，轻舟漫游在蜿蜓曲拍、船动景移的湖光水色中。

	第四天
	返回上海
	///
	早中/

	参观中国现存最古老的地方天文台—【宜春鼓楼】，有八百多年历史的【南惹村】。中餐后乘坐高铁返回。


